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Realizar estrategias para el fortalecimiento de los sistemas propios transformando
saberes naturales
Cabildo Indigena Eperara Siapidaara del pacifico sur- Santiago de Cali-valle.

FECHA: 24/Ago/2025
Minga N°: 1.1 HORA INICIAL: | 11:00 am

HORA FINAL: 03:00 pm

OBJETIVO: formar y fortalecer los saberes ancestrales | LUGAR: Sede del cabildo
desde los conocimientos propios de transformacion de las | Eperara siapidaara — Calle 5
plantas medicinales naturales a shampoo para la | oeste#14-11

prevencion de la caida capilar.

Proposito de la Minga.

El propdsito de la minga es una tradicidn ancestral de los pueblos indigenas que se
fundamenta en el trabajo comunitario, solidario y colectivo. En el cabildo Eperara
Siapidaara se llevé a cabo una minga con el propésito de transformar plantas
medicinales y aromaticas en shampoo natural. Esta actividad busco fortalecer la
identidad cultural, rescatar los saberes tradicionales y promover alternativas sostenibles
para el cuidado personal y la salud.

El contexto de esta actividad responde a la importancia de fortalecer la autonomia del
cabildo, promover alternativas saludables frente a productos quimicos industriales y
mantener un equilibrio arménico con la naturaleza. De esta manera, la minga se
convierte en un escenario pedagogico y cultural que no solo genera un producto Util
para la comunidad, sino que tambien refuerza la identidad del pueblo Eperara
Siapidaara y el respeto por la madre tierra.

la minga como practica ancestral de los pueblos indigenas simboliza unidad, solidaridad
y trabajo comunitario. En el cabildo Eperara Siapidaara, la minga representa un espacio
de encuentro entre generaciones, donde se comparten conocimientos, se fortalecen
lazos sociales y se preservan las tradiciones culturales heredadas de los mayores

Orden del Dia:

1. Saludo del gobernador
2. Contexto de la minga
3. Desarrollo de la Minga: Elaboracion de Shampoo Natural (Transformacion de
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DEL DISTRATO ESPRCIAL

Planta).
Desarrollo de la Minga:
1. Saludo del gobernador.

La primera minga comenzo con el saludo del gobernador del cabildo José Flamedes
Chirimia da inicio a la jornada con un saludo de bienvenida a todos los asistentes,
expresando palabras de gratitud por la presencia de mayores sabedores, hombres,
mujeres, jévenes y nifios.

En su discurso resalta la importancia del trabajo colectivo, recordando que la minga es
un espacio de unidad y solidaridad donde todos aportan sus conocimientos y esfuerzos
para el bienestar comun.

2. Contexto de la minga:

La minga “Formar y fortalecer los saberes ancestrales desde los conocimientos propios
de transformacion de plantas medicinales naturales a shampoo para la prevencion de
la caida capilar” se realiza como parte del proyecto de salud propia del cabildo, con el
proposito de recuperar y poner en practica los saberes tradicionales que fortalecen la
identidad cultural y el cuidado de la salud de manera natural.

Este espacio comunitario busca explicar claramente a la comunidad el objetivo de la
actividad y las acciones que se van a desarrollar, para que haya participacion,
comprension y apropiacion del conocimiento ancestral. Durante la minga, se llevara a
cabo la elaboracion del shampoo natural, utilizando plantas medicinales tradicionales
reconocidas por sus beneficios para el cabello y el cuero cabelludo.

Las actividades incluyen:

1. Recoleccion de plantas medicinales con orientacion del médico tradicional y
sabedor Gerardo Tovar Chirimia.

2. Explicacion de las propiedades curativas y usos de cada planta.

3. Proceso de transformacién y preparacion artesanal del shampoo natural.

4. Socializacion con la comunidad sobre el uso adecuado y beneficios preventivos
contra la caida capilar.

5. En este proceso intervienen y participan activamente:
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6. El médico ancestral y sabedor Gerardo Tovar chirimia, quien orientan desde el
conocimiento tradicional.

7. La comunidad, como portadora y receptora de saberes.

8. La dinamizadora, quien acompanfa y fortalece el proceso pedagoégico y
organizativo.

9. El gobernador, quien brinda el saludo y apertura para reafirmar la importancia
del fortalecimiento de la salud propia y la cultura ancestral.

Esta minga no solo busca elaborar un producto natural, sino tambien fortalecer la
unidad comunitaria y revitalizar los saberes tradicionales, reafirmando la autonomia y
el cuidado integral desde la cosmovision del pueblo Eperara Siapidaara.

3. Desarrollo de la minga: Elaboracion del Shampoo Natural- Trasformacion de
planta.

La minga “Formar y fortalecer los saberes ancestrales desde los conocimientos propios
de transformacién de plantas medicinales naturales a shampoo para la prevencion de
la caida capilar” El medico ancestral y sabedor Gerardo Tovar chirimia dio inicio con la
armonizacion espiritual, un acto de apertura muy importante dentro de la cosmovisién
del pueblo Eperara Siapidaara. Durante este momento, se abrieron los caminos y se
hizo la conexién espiritual con los saberes ancestrales, pidiendo permiso a la Madre
Tierra y a los espiritus mayores para gue la actividad se desarrollara en equilibrio y
armonia.

Después de esta armonizacion, la comunidad se organizé para realizar un didlogo de
saberes de palabra, donde participaron nifios, nifias, jovenes, mayores, abuelos,
abuelas, la dinamizadora y el gobernador, acompafiados del sabedor y médicos
tradicionales. En este espacio de conversacion se compartieron experiencias,
conocimientos y recomendaciones sobre el uso de plantas medicinales para el cuidado
del cabello.

El médico ancestral y sabedor orienté a la comunidad explicando cuales son las plantas
como la cresta de gallo, ajo, romero, cebolla morada, ruda, limén e implementos de olor
que ayudan a fortalecer el cuero cabelludo, evitar la caida capilar y estimular el
crecimiento del cabello. Fortalecen las raices, mejoran la circulacion del cuero
cabelludo, limpian y purifican. También recordaron que el uso de estas plantas no solo
tiene un efecto fisico, sino también espiritual, ya que al preparar y aplicar el shampoo
se pide proteccion, fuerza y buena energia.
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La comunidad, junto con el sabedor, procedié a preparar el shampoo artesanal,
comenzando con la recoleccion de las plantas en un espacio sagrado y natural. Luego,
se lavaron cuidadosamente, se guisaron (hirvieron) y se mezclaron siguiendo las
indicaciones tradicionales. Esta preparacion fue acompafiada de palabras de
agradecimiento y respeto hacia la naturaleza.

El medico tradicional y sabedor recomendaron seguir practicando la medicina
tradicional, transmitiendo estos saberes a los mas jovenes, para que no se pierda la
herencia cultural. Insistieron en que el conocimiento no debe guardarse, sino
compartirse dentro de la comunidad para fortalecer la salud propia y la identidad.

Para el desarrollo de la minga se utilizaron apoyos pedagogicos importantes:

Orientacion del médico tradicional y sabedor, como guia principal desde el
conocimiento ancestral.

Este desarrollo de la minga dejé como resultado no solo un producto natural para el
cuidado del cabello, sino también un fortalecimiento espiritual, cultural y comunitario,
reafirmando |la autonomia y la importancia de mantener viva la medicina tradicional del
pueblo Eperara Siapidaara.

Conclusiones y Reflexiones: ™
Conclusion:

La minga desarrollada en el cabildo Eperara Siapidaara permitié rescatar y poner en
practica los saberes ancestrales sobre el uso de plantas medicinales, demostrando que
estos conocimientos siguen siendo vigentes y utiles en la vida cotidiana. La
transformacion de hierbas en shampoo natural fortalecio la identidad cultural, fomentd
el trabajo colectivo y reafirmo la importancia de cuidar la madre tierra como fuente de
vida y bienestar.

Esta actividad se constituy¢ en un espacio pedagdégico y comunitario donde participaron
autoridades del cabildo, madres de familia, jévenes y nifios. A través de la practica
colectiva, se transmitieron conocimientos ancestrales, se fortalecieron los lazos de
cooperacion y se resaltd la importancia de preservar la tradicion. Asi, la minga se
consolidé como una experiencia significativa que articula cultura, educacion vy
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produccién comunitaria en beneficio de todos sus participantes en contexto de ciudad
Reflexion:

La experiencia de la minga nos ensefia que la unién comunitaria es fundamental para
preservar la cultura y transmitirla a las nuevas generaciones. También nos invita a
valorar los recursos naturales de manera responsable, reconociendo gue en las plantas
existe no solo un beneficio fisico, sino también espiritual y cultural. Mantener viva la
practica de la minga significa caminar juntos hacia un futuro de respeto, autonomia y
armonia con la naturaleza.

Al ~
C’KZ{O(,OUQ C\/k\(lVUq
CLAUDIA MILENA CHIRIPUA CUERO

CC: 1.003.152.008
DINAMIZADORA CABILDO EPERARA SIAPIDAARA

Anexos Lista de asistencia compuesto por dos (2) folios.
Registro fotografico minga compuesto por un (1) folios.
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